
Справка о проведении спортивного мероприятия  

веселых старт «Мама, папа и я спортивная семья» 

Папа, мама, я — спортивная семья» 

21 октября состоялся спортивный семейный праздник «Папа, мама, я — 

спортивная семья». 

Здоровый образ жизни должны вести все члены семьи. Ведь родители для 

своих детей являются примером для подражания. 

В спортивных эстафетах участвовали 1-4 классы, с каждого класса по 

одной семейной команде. 

Мероприятие началось с приветственного слова участников. Командам 

были предложены занимательные, иногда очень непростые конкурсы, где они 

смогли проявить свои спортивные навыки. И взрослые участники семейных 

соревнований нисколько не уступали детям в ловкости, азарте, в воле к победе. 

Командам необходимо было проявить свою ловкость, сноровку и 

дружную работу в спортивных конкурсах. 

С каждым новым конкурсом обстановка накалялась. Спортивный праздник 

удался на славу!  

Молодцы дети и их родители! 

Все семейные команды стали победителями «самых-самых» разных 

номинации и были награждены грамотами и сладкими призами. 

Охват 7 учащихся и 14 родителей 

 


